
 )ص(بيمارستان تخصصي وفوق تخصصي خاتم الانبياء 

مادران باردار براي زايمان طبيعي و مراقبت از نوزاد  جدول برنامه هاي آموزشي آمادگي
  )شنبه هادو( 1393 ماه دي

 شوراي آموزش و پژوهش                           

  عنوان  مدرس  تاريخ

  
01/10/93  

16:30 _14:30  
  

  جلسه هشتم

  خانم آزاد خواه
  

  ماما اتاق زايمان

آمادگي ساير  ،تنظيم خانواده ،زايمانمروري بر برنامه ريزي 
 ،و علائم خطر در نوزاد ، مراقبت از نوزاداعضاي خانواده

  ، تنفسي و تن آراميتمرينهاي كششي

  
8/10/93  

16:30 _14:30  
  جلسه اول

  
  خانم رسولي

  
  ماما اتاق زايمان

نحوه  ،هداف و روشهاي ارائه شده در كلاسمقدمه در مورد ا
تغييرات آناتوميك و  ،برگزاري كلاس معارفه مادران

  ، تنفسي و فيزيولوژيك، شكايات شايع، تمرينهاي كششي
  تن آرامي

  
15/10/93  

16:30 _14:30  
  

  جلسه دوم

  
  

  خانم اوركي
  

  ماما اتاق زايمان

  
ع تغييرات آناتوميك و مروري بر شكايت هاي شاي

علائم خطر بهداشت  ،اهميت مراقبتهاي بارداري ،فيزيولوژيك
  ، تنفس و تن آراميتمرينهاي كششي ،فردي

  
22/10/93  

16:30 _14:30  
  

  جلسه سوم

  خانم رسولي
  

  ماما اتاق زايمان

د و تكامل جنين رش ،تغذيه در دوران بارداري ،بهداشت رواني
  ، تنفسي و تن آراميتمرينهاي كششي ،)آموزش همراهان(

29/10/1393  
16:30 -14:30  

  
  جلسه چهارم

  خانم آزاد خواه
  

  ماما اتاق زايمان

نمايش فيلم روشهاي  ،يه در دوران بارداري، درد زايمانتغذ
  تن آرامي تنفسي و ،تمرينهاي كششي  ،كاهش درد


